
AIKIDO DOJO OPAVA - ROZPIS TRÉNINKŮ OD 3.9.2019 

OPAVA, dojo Krnovská 75e
Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek, Sobota, Neděle

děti od 6 let (ZŠ) přípravka děti od 6 let (ZŠ)
děti sk. 1 - začátečníci děti 4 - 6 let sk. 1 - začátečníci
sk. 3 16:00 - 16:50 16:00 - 16:45 16:00 - 16:50

16:15 - 17:05
děti děti děti

dospělí sk. 2 sk. 3 sk. 2
a mládež od 12 let 17:00 - 17:50 17:00 - 17:50 17:00 - 17:50

pokročilí

17:15 - 18:45 dospělí dospělí dospělí

a mládež od 13 let a mládež od 12 let a mládež od 13 let
začátečníci pokročilí začátečníci

18:00 - 19:30 18:00 - 19:30 18:00 - 19:30

  

VELKÉ HOŠTICE, tělocvična ZŠ
Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek, Sobota, Neděle

děti od 6 let (ZŠ) děti od 6 let (ZŠ)
začátečníci začátečníci
16:30 - 17:20 16:30 - 17:20

dospělí dospělí
a mládež od 13 let a mládež od 13 let

začátečníci začátečníci
17:25 - 18:55 17:25 - 18:55

  
Pro otevření skupiny je třeba minimální počet 8 osob.

Pokud v průběhu školního roku klesne počet členů v některé skupině na 7 a méně, může být sloučena s jinou skupinou.


